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Šport, vrátane tenisu, hrá v spoločnosti dôležitú úlohu nielen z hľadiska fyzickej aktivity, ale 

aj z hľadiska sociálneho a kultúrneho prínosu. Tu sú niektoré z hlavných významov športu a 

tenisu pre spoločnosť: 

Zdravie: Šport a tenis podporujú zdravý životný štýl a fyzickú kondíciu. Pravidelná fyzická 

aktivita znižuje riziko mnohých chorôb a zlepšuje celkovú kvalitu života. 

Sociálna integrácia: Šport prináša ľudí rôznych vekových skupín, pohlaví, etnických skupín a 

sociálnych tried do kontaktu. Tvorí spoločné záujmy a posilňuje väzby medzi jednotlivcami a 

komunitami. 

Vzdelávanie a rozvoj charakteru: Aktívna účasť v športe, najmä tenise, môže podporiť rozvoj 

zručností ako sú sústredenosť, trpezlivosť, disciplína a tímová práca. Taktiež môže 

poskytovať príležitosti na vzdelávanie o fair play, dodržiavaní pravidiel a riešení konfliktov. 

Zábava a oddych: Športové udalosti, vrátane tenisových turnajov, poskytujú zábavu a 

relaxáciu pre divákov. Tieto udalosti môžu spájať ľudí a vytvárať pozitívnu atmosféru 

spoločenstva. 

Inšpirácia a vzory: Úspechy športovcov v tenise môžu slúžiť ako inšpirácia pre ďalších 

športovcov a mladých jedincov. Ich príbehy o odhodlaní, tréningu a úspechu môžu motivovať 

ostatných k dosiahnutiu vlastných cieľov a snov. 

Celkovo je šport, a najmä tenis, dôležitou súčasťou spoločnosti, ktorá prispieva k zdraviu, 

sociálnemu pohodliu, ekonomickej prosperite a kultúrnej bohatosti. 

                                

V súčasnosti na území Stredoslovenského regiónu pôsobí 54 tenisových klubov, ktoré majú 

splnené podmienky kolektívnej registrácie Slovenského tenisového zväzu. Stav členskej 

základne je 686 hráčov a 43 seniorov. SsTZ počas ostatného obdobia vykonával štandardnú 

agendu ako:  

 spoluprácu s trénerskou radou STZ,  

 riadenie súťaži pod SsTZ,  

 sledovanie kvality usporiadanie súťaží,  

 vytváranie termínových listín v spolupráci so STZ,  

 sledovanie a dodržiavanie predpisov, 

 zhromažďovanie podnetov na úpravu športovo technických predpisov, 

 organizovanie školení rozhodcov a kapitánov družstiev.  



Výkonnostný mládežnícky tenis je podporovaný organizovaním pravidelných jarných 

sústredení najlepších jednotlivcov mladšieho a staršieho žiactva. V našom regióne sa taktiež  

každoročne organizovali medzinárodné turnaje  

Podstatnú úlohu pri možnom zvyšovaní členskej základne zohrávajú kluby. Rastu členskej 

základne v poslednom období pomohla hlavne zmena financovania tenisových klubov na 

základe Zákona o športe a novo prijatých pravidiel STZ a tiež zavedenie povinnej registrácie 

detí do 10 rokov. Kluby nášho regiónu dostanú v roku 2022 ako finančný príspevok spolu 294 

461 eur. 

           

Pôsobnosť koncepcie rozvoja tenisu v Stredoslovenskom regióne sa vzťahuje na tieto oblasti:  

 podpora vrcholového, výkonnostného a rekreačného tenisu organizovaného v 

Stredoslovenskom regióne,  

 podpora organizovania, najmä regionálnych, ale aj celoslovenských  tenisových akcií pre 

deti, 

 podpora organizovania tenisových akcií (celoslovenských a medzinárodných) pre 

vrcholový tenis,  

 podpora organizovania tenisových akcií pre rekreačný tenis a pre tenis ostatných skupín 

obyvateľov (napr. zdravotne postihnutých),  

 podpora výstavby nových tenisových dvorcov a tenisových hál, (formou poradenstva a 

konzultácii aby novovybudované športoviská spĺňali kritéria pre domáce aj medzinárodné 

súťaže), 

 podpora rekonštrukcie stávajúcich dvorcov a areálov,  

 podpora tenisových akcií na školách. 

      

Účelom koncepcie tenisu pre roky 2022 až 2026 je plniť prijaté špecifické ciele a stanovenie 

priorít pri plánovanom plnení týchto cieľov. 

CIELE  

Strategickým cieľom koncepcie tenisu je vytváranie vhodných podmienok pre rozvoj 

profesionálneho, výkonnostného a rekreačného tenisu, ktoré prispievajú k regenerácii 

telesných a duševných síl človeka, k upevneniu jeho zdravia a k zvyšovaniu jeho telesnej 

zdatnosti. Najmä na základe uvedeného sú v oblasti tenisu stanovené tieto priority (dlhodobé 

ciele) a z nich vyplývajúce jednotlivé plány a projekty: 

1. Podporovať rozvoj tenisu v spolupráci s STZ, VÚC Banská Bystrica a Žilina hľadaním 

finančných prostriedkov na podporu tenisových klubov:  

 Uchádzať sa o výzvy na finančné prostriedky investičného charakteru.  

 Uchádzať sa o výzvy na podporu organizovania športových aktivít. 

 Informovať tenisové kluby SsTZ o prípadných výzvach na predkladanie žiadostí o 

poskytnutie dotácii z rozpočtu VÚC BB a Žilina. 



2. Podporovať aktivity klubov smerujúce k zvýšeniu počtu členskej základne: 

 Propagovať tenis ako šport pre celú rodinu. 

 Podporovať a propagovať tenis pre deti v materských škôlkach – tenis do škôlok. 

 Podporovať a propagovať projekt Tenis do škôl a Moduly. 

 Propagovať tenisové kluby v Stredoslovenskom regióne. 

3. Vytvárať podmienky pre rozvoj vrcholového a výkonnostného tenisu vo všetkých 

kategóriách:  

 Každoročne v spolupráci s STZ organizácia projektu Detský Davis Cup a Fed Cup pre 

deti do 10 rokov. 

 Každoročná organizácia sústredení pre žiackych reprezentantov SsTZ. 

 Spolupráca s Trénerskou radou STZ a reprezentačnými trénermi pri výbere 

reprezentantov. 

 Riadenie všetkých súťaží družstiev SsTZ a regionálnych majstrovstiev jednotlivcov,  

 Sledovanie kvality usporiadania súťaží. 

 V spolupráci s STZ vytváranie termínových listín. 

 Sledovanie a dodržiavanie predpisov zo strany všetkých účastníkov súťaží a 

operatívne zasahovanie v prípade ich porušenia. 

 Zhromažďovanie podnetov na úpravu športovo technických predpisov. 

 Zabezpečenie prípravy a výchovy trénerov, rozhodcov a funkcionárov, v predstihu 

zverejniť plánované termíny školení a seminárov a ich obsahovú náplň v našom 

regióne. 

 Spolupráca so športovými odborníkmi, psychológmi, kondičnými trénermi a 

fyzioterapeutickými odborníkmi.  

4.   Propagovať aktivity SsTZ najmä v online prostredí:  

 Využívanie internetovej stránky STZ v sekcii regióny. 

 Vlastný web SsTZ www.stredotenis.sk. 

 Aktualizácia sociálnych sietí SsTZ -  facebook a instragram. 

           F       C  ZDROJOV  

SsTZ získava v súčasnosti finančné prostriedky najmä od STZ. Otvárajú sa tu možnosti 

získavať partnerov najmä na regionálne sústredenia a súťaže družstiev, ako sa to podarilo aj v 

minulosti pri „DOXXbet lige“. Tu sa predpokladá spolupráca zainteresovaných klubov, aby 

podľa požiadaviek vedeli promovať sponzora, či už prostredníctvom online prostredia, alebo 

iných propagačných materiálov. Aktivita všetkých zainteresovaných klubov v regióne je však 

v tejto oblasti esenciálna, pričom SsTZ poskytne asistenciu v plnej možnej miere. 

       

Primárnou úlohou regionálneho zväzu je starostlivosť o rast a stabilizáciu členskej základne 

od tých najmenších hráčov až po seniorov. Ďalšou nemenej významnou je aj popularizácia 

športu a tenisu v očiach širokej verejnosti a poukazovanie jeho vplyvu na rozvoj spoločnosti.  

V predkladanom dokumente sú v nadväznosti na tieto úlohy stanovené ciele a aktivity. 



Kľučovým predpokladom na plnenie stanovených cieľov je vzájomná spolupráca 

a komunikácia medzi klubmi a regionálnym zväzom.    


