Diagnostika trenovanosti tenistov

Z praxe je zname, Ze u nas sa eSte v mnohych Sportoch dosahuju vrcholné Sportové
vykony tradiénymi postupmi zaloZenymi na trénerskych skusenostiach a intuicii. Vyspelé
Sportové krajiny, v ktorych funkéna diagnostika patri medzi integralne sucasti tréningového
procesu pritom presvedcivo dokazuju, Ze objektivne a pravidelné posudzovanie trénovanosti
Sportovcov vyrazne zvySuje ich Sance na uspech. Toto ma prakticky vyznam nielen z hl'adiska
vyberu talentov, ale poskytuje najmi uzito¢né informécie o zmenach pohybovych schopnosti
v jednotlivych obdobiach Sportovej pripravy, ¢im poméha posudit ucinnost tréningu
zamerané¢ho na ich rozvoj. Vysledky funkénej diagnostiky takto umoziuji urcita predikciu
aktualneho stavu Sportovej vykonnosti.

Diagnostika trénovanosti predstavuje dolezity predpoklad zefektiviiovania Sportovej
pripravy aj v tenise. Zakladom co najpresnejSicho posudzovania Specidlnej vykonnosti
tenistov je sledovanie zmien pohybovych schopnosti limitujacich Sportovy vykon.

V terénnych podmienkach mozno na tento ucel vyuzivat batériu motorickych testov.
Tieto st vSak Castokrat zat'azené vysokou chybou merania a nie si dostatocne citlivé na
odhalenie zmien pohybovych schopnosti v priebehu pripravy u dobre trénovanych jedincov.
Mozno ich vSak pouzit ako doplnkovl informéciu komplexného hodnotenia vykonnosti
Sportovcov.

Objektivhu moznost’ posudzovania trénovanosti Sportovcov predstavuju diagnostické
zariadenia, ktoré mozno pouzivat v laboratériu alebo na Sportoviskach. Ddlezité je pritom
dbat’ na to, aby sa vySetrovalo pri ¢o najSpecifickejSom zat'azeni. Hoci toto nie je v praxi vzdy
mozné, v sucasnosti uzZ aj u nas existuju Specializované pracoviska, ktoré poskytuju urcita
moznost’ vyberu. Predndska bola preto zamerand predovSetkym na funként diagnostiku
vyuzivanu v naSich podmienkach.

V uvode bolo predstavené Diagnostické centrum profesora Hamara, ktoré zahajilo
svoju ¢innost v marci 2013. Centrum je pomenované po profesorovi MUDr. DuSanovi
Hamarovi, Ph.D. z FTVS UK v Bratislave za jeho celoZivotny prinos vo vyvoji zariadeni na
posudzovanie a rozvoj trénovanosti Sportovcov i beznej populacie. Toto centrum bude
poskytovat’ komplexnu diagnostiku nielen Sportovcov, ale aj beznej populacie, jedincov po
poraneniach a vybranych skupin pacientov (v spolupraci s Lekdrskou fakultou UK a
Slovenskou akadémiou vied).

Hlavna cast’ prednasky bola zamerana na posudzovanie disjunktivnych reak¢no-
rychlostnych schopnosti pomocou testu agility. Ulohou testovanej osoby je spracovat
vizudlny signal (senzorickd a rozhodovacia zlozka) a na jeho zédklade vykonat prislusna
pohybovt odpoved’ (motoricka zlozka). Inymi slovami povedané, ulohou testovanej osoby je
dotknuit’ sa ¢o najrychlejSie dolnou koncatinou jednej zo Styroch platni podl'a lokalizacie
podnetu na monitore pocitaca. Kontaktné platne st prostrednictvom interfejsu napojené na
pocita¢ a funguju ako casovy spinac. Rychlost’ pohybovych reakcii sa meria pomocou
zariadenia FITRO Agility Check. Vypracované boli viaceré verzie testu agility umoznujuce
posudzovanie trénovanosti Sportovcov v Specifickych podmienkach. U deti a mladeze sa
uplatnil test agility vo forme modelovanej sutaze, ktory sa vykonava vo dvojiciach. Na
zéklade vysledkov niekolkoro¢nych sledovani boli vypracované normy, ktoré umoziuja
porovnanie s populaciou rovnaného veku. Viac informacii o teste agility mozno ndjst
v odbornych publikacidch (napr. Zemkova E, Hamar D.: Toward an understanding of agility
performance. Boskovice: Albert, 2009; Zemkova E, Hamar D.: Assessment of agility
performance under sport-specific conditions. Asian Journal of Exercise and Sports Science,
10(1), 47-60, 2013).



Cast’ prednasky bola venovana aj posudzovaniu rychlostnych schopnosti s pouZitim
fotobuniek a frekvencie pohybov dolnych koncatin (tzv. tapping). V tejto suvislosti bol
predstaveny aj test (znamy pod nazvom Margariov test) na posudzovanie anaerébneho
alaktatového vykonu pri kratkotrvajicom behu do schodov. Na tento ucel sa tieZ pouzivajl
fotobunky FiTRO Light Gates so $pecialnym programom umoziiujucim vypocitanie vykonu.
Vzl'adom k tomu, Ze okrem rychlosti reakcie je jednou z limitujucich schopnosti v tenise aj
vybusna sila dolnych koncatin, prezentované boli vybrané testy na vyskokovom ergometri
FiTRO Jumper.

Jednym z cielov prednasky a praktickych ukazok bolo poukazat' na to, ze okrem
zloZitych diagnostickych systémov pouzivanych na Specializovanych pracoviskach, existuji
relativne jednoduché pocitacom riadené zariadenia, ktoré mozno vyuzivat priamo na
Sportoviskdch. Pre trénerov a Sportovcov je potrebné poznat moZnosti ich pouzitia
v diagnostike trénovanosti tenistov. Viac informacii o moznostiach testovania Sportovcov v
Diagnostickom centre profesora Hamara na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave mozno néjst’ na http://www.fsport.uniba.sk/diagnostika/.
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