ROLE JEDNOTLIVYCH AKTEROV V TENISE

Na rozvoji tenisu sa spoloéne podiela viacero partnerov spolupracujiucich na
zabezpeceni rastu auspechov tenistov na vsetkych dudrovniach. Postavenie
a zodpovednost’ jednotlivych partnerov je kluaéové pre vytvorenie vhodného
a zi€livého prostredia. Tu je sumar roli a zodpovednosti jednotlivych aktérov v ramci
rozvoja tenisu:

1. Tenisové kluby:

Miesto v systéme: klub je zakladnou stavebnou jednotkou zvazu, kluby zalozili zvaz
a spolo¢ne ho riadia prostrednictvom svojich delegatov v najvy§Som organe zvazu

Prevadzka tenisovych arealov: zabezpecenie primeranej tenisovej infrastruktury
a materialno-technického vybavenie pre hraCov na vSetkych urovniach

Nastavenie tréningového procesu: ponuka tréningovych programov, kempov

a sutazi pre hraCov réznych urovni, vytvorenie podmienok pre systematicku pracu
trénerov a rozvoj €o najsirdej Elenskej zakladne v ramci klubu, podpora vzdelavania
trénerov, praca vyhradne s trénermi, ktori maju kvalifikaciu (licenciu)

Budovanie prijemného prostredia a podpora komunit: vytvaranie zazemia a
prilemného prostredia pre rozvoj socialnych vazieb a inkluzie v ramci komunit

Organizacia sut’azi: miestne turnaje, sutaze druzstiev a narodné turnaje za ucelom
poskytnutia prilezitosti na sledovanie napredovania hracov

Socialne a rozvojové aktivity v prospech klubizmu: organizacia podujati pre
rodiny a miestne komunity za u¢elom podpory tenisu ako Sportu a spolo¢enskej
aktivity, pravidelna komunikacia, spolupraca a zdielanie informacii s rodiémi

Spolupraca so Skolami a Skélkami: rozvoj iniciativ v ramci predskolskych
a Skolskych programov zameranych na rozvoj pohybovych schopnosti deti
a budovania ich vztahu k Sportu

Podpora sut’aznych hra€ov: nastavenie rozvoja talentovanych Sportovcov a
systému financovania klubu tak, aby hraci dosahujuci uspechy v ramci sutazného
tenisu boli motivovani na sebe pracovat, reprezentovat klub a byt prikladom pre
mladSich

2. Tréneri:

Spolupraca s klubom: bez Uzkej spoluprace trénera s tenisovym klubom je
systematické napredovanie hracov vynimkou, tréner reSpektuje nastavenie
tréningového procesu v klube a prinasa do neho svoju odbornost a osobitny pristup

Rozvoj technickych zruénosti: tréneri su priamo zodpovedni za technicky, fyzicky a
takticky rozvoj hracov, €o zahffia rozpracovanie tréningového planu, zabezpecenie
spatnej vazby klubu, hraom a rodi¢om, sledujuc napredovanie hraca



Mentalna priprava hracov: tréner pini aj ulohu psycholdga, sustredujuc sa na
disciplinu hracov, ich pristup, motivaciu a odolnost

Fyzicka kondicia: tréner vie najlepsie nastavit v nadvaznosti na technicku pripravu
aj kondi¢nu pripravu pre konkrétneho hrac¢a s ohladom na jeho Specifika, aby fyzické
schopnosti mali realny dopad na vykon na kurte, ak sa hra¢ venuje inym Sportom
alebo kondi¢nej priprave osobitne, musi toto tréner primerane zohladnit

Priprava hra€ov na sut’aze: doleZitou ulohou trénera je postupne pripravit hracov na
pdsobenie v konkurenénom prostredi, naucit ich zapasovu stratégiu, schopnost
analyzovat hru supera, ¢i budovat mentalnu silu po€as zapasov

Vzdelavanie sa trénerov: kontinualne rozvoj vlastnych schopnosti a znalosti je
nedelitelnou sucastou prace trénera, i uz prostrednictvom formalneho a
neformalneho vzdelavania, vlastnych skdsenosti alebo vymenou informacii s
kolegami

Komunikacia: pravidelna komunikacia s hraémi, rodiémi a klubom v zaujme
jednotného postupu pri plneni cielov a napredovani hracov v klube a rozvoja

Pohoda hraéov: osobny komfort a pocit pohody hra¢ov musi byt na prvom mieste,
€o vytvara predpoklad pre prevenciu zraneni, mentalnu pohodu, budovanie dbvery
v trénera a klub, a tym predpoklad pre budovanie vztahu hrac¢a k tenisu a jeho
dlhodobého rozvoja

3. Rodidia:

Motivaéné prostredie: rodiCia hraju klu€ovu rolu v poskytovani moralnej a finan¢nej
podpory, mali by stimulovat' pozitivny vztah dietata k pohybu a Sportu, ako aj
podporovat vasen deti pre tenis

Logisticka podpora: zabezpecenie toho, aby sa dieta dostalo v€as na tréning
a sutaz, vratane suvisiacich potrieb (ubytovanie, spolo¢ny odvoz, apod.)

Respekt k postaveniu klubu a trénera: rodi¢ si musi byt vedomy, Ze klub a tréner
maju maximalne mnozstvo odbornych znalosti na pracu s hraémi, rozvoja ich
schopnosti, komunikacie s nimi a nastavenie a zabezpecenie primeraného
tréningového procesu, rodi¢ ma plné pravo rozhodovat' o tom v akom klube sa bude
jeho dieta pripravovat, avSak by v Ziadnom pripade nemal zasahovat' do
tréningového procesu s vynimkou vyZzadovania si spatnej vazby od trénera

Dohlad nad rovnovahou: pomdct udrzat’ prirodzenu rovnovahu medzi tenisom
a inymi aspektmi zivota deti, vratane Skoly a socialnych vazieb

Spatna viazba smerom k trénerom: rodi¢ je komunikaénym mostom medzi dietatom
a trénerom, najma z pohladu pochopenia o¢akavani, cielov, potrieb a akychkolvek
inych okolnosti, ktoré sa mozu objavit po€as tréningu alebo v suvislosti so sutazou

Finanéna podpora: snaha zabezpecdit ¢o najefektivnejSiu financnu podporu pri
zabezpeceni tréningov, materialneho vybavenia, turnajov a dopravy, a to v sulade
s odporuc¢aniami klubu a trénera



4. Regionalne tenisové zvazy (Eervenym uvedené je dané Stanovami a predpismi STZ):

Rozvoj regionalneho tenisu: RTZ riadi a je zodpovedny za rozvoj tenisu v regiéne

Budovanie ¢lenskej zakladne: organizacia projektov, podujati a kampani na
regionalnej urovni s ciefom predstavenia tenisu malym detom, podpora spoluprace
klubov a 8kol

Rozvoj trénerov a rozhodcov: organizacia seminarov a workshopov trénerov tenisu,
pravidelna komunikacia s trénermi v regione za u€elom zvySovania ich kvality,
participacia na centralnom vzdelavani trénerov organizovanom STZ, zabezpecenie
vzdelavania rozhodcov

Regionalne sut'aze: administrativne zabezpec€enie a podpora tenisovych turnajov
a sutazi v regionoch, spolupraca so STZ na tvorbe terminovej listiny narodnych
sutazi, certifikacia tenisovych arealov

Tenisové predpisy: implementacia narodnych pravidiel a predpisov v regione,
dohfad nad ich dodrziavanim

Praca s talentovanymi hraémi: identifikacia talentovanych hracov v ramci regionu,
zabezpeclenie ich vzajomnej konfrontacie formou sparingov a sustredeni pod
vedenim nezavislych trénerov a odbornikov, komunikacia s trénermi mladeznickych
reprezentacii

Spolupraca s klubmi: zabezpecenie zakladného informacného a administrativheho
servisu pre kluby, monitoring tréningového procesu v kluboch s ciefom jeho postupnej
systematizacie bez zasahovania do kompetencii individualnej prace klubov s hraémi

5. Slovensky tenisovy zvaz (€ervenym uvedené je dané Stanovami a predpismi STZ):

Vytvaranie pravidiel: nastavenie zakladnych pravidiel rozvoja tenisu na
celonarodnej urovni, zabezpedenie systému certifikacie trénerov, nastavenie Struktury
sutazi tenisu, pravidiel identifikacie a podpory Sportovo-talentovanej mladeze

Narodné sut'aze: administrativne zabezpecenie a podpora tenisovych turnajov
a sutazi na celonarodnej urovni, nastavenie rebrickov a pravidiel porovnania hra¢ov
v jednotlivych vekovych kategoriach a urovniach

Vzdelavanie trénerov a ich licencovanie: komplexné zabezpecenie systému
vzdelavania tenisovych trénerov v spolupraci s prislusnou vysokou Skolou, pravidelné
informovanie trénerov o novinkach v tejto oblasti

Cesta do profesionalneho tenisu: vytvorenie transparentného systému prechodu
elitnych hraov z narodnej na medzinarodnu uroven, vratane zabezpec€enia podpory
ich pripravy a u€asti na medzinarodnych turnajoch

Finanéné zdroje: zabezpecenie financnych prostriedkov na podporu elitnych hracoy,
vratane vytvorenia podmienok v ramci narodnych tréningovych centier, poskytnutie
finan¢nej podpory klubom v sulade s legislativou a pravidlami schvalenymi najvySSim
organom STZ

Tenisova infrastruktura: podpora budovania tenisovej infrastruktury naprie¢ celym
Slovenskom, komunikacia so zastupcami Statu a samospravy pri nastavovani



moznosti a pravidiel rozvoja Sportovej infrastruktury, zabezpec€enie prevadzky
narodnych tenisovych centier

o Reprezentacia SR: vytvorenie takych podmienok, aby najlepsi tenisti na Slovensku
boli motivovani reprezentovat krajinu na medzinarodnej urovni a podat’ ¢o najlepSie
vykony

e Tvorbakoncepcie rozvoja tenisu: zameranie sa na dlhodobé strategické
planovanie s dérazom na rovnovahu medzi rozvojom amatérskeho a sutazného
tenisu

e Spolupraca na narodnej a medzinarodnej urovni: presadzovanie a ochrana
zaujmov tenisu vo vztahu k organom verejnej spravy, uzka spolupraca ITF s ciefom
udrzania globalnych Standardov a zabezpecenia medzinarodnej konfrontacie
slovenskych hracov, implementacia programov na boj s negativnymi javmi v tenise

 Tenisové hnutie: pravidelné informacie a zabezpecenie sluzieb pre svojich ¢lenov
(kluby, hragi, tréneri, rozhodcovia) a tenisové hnutie (web STZ, etenis.sk,
zasportujsiopen.sk)

Kazda z tychto skupin ma v nenahraditelni ulohu v ramci tenisového ekosystému.
Len efektivhou spolupracou je mozné dosiahnut’ uspechy v ramci rozvoja tenisu na
Slovensku a vysledky na urovni elithého tenisu. Hraéi musia citit, ze kluby, tréneri,
rodicia i zvdazy robia maximum, aby spoloéne podporili ich rozvoj a vytvorili Sancu pre
ich aspech.

TENISOVY KLUB - je zakladnou stavebnou jednotkou Slovenského tenisového zvizu
TRENER - je najdoélezitejsim aktérom v rozvoji tenisového hraéa

KOMUNIKACIA - kFuéova pre rozvoj tenisu je pravidelna komunikacia vsetkych
aktérov



