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Na jubileu domaci sklamali

O 15. ro¢niku Slovak Junior Indoor, na ktorom zvitazili Rus Donskoj a Bieloruska Orlikova

Nebyt semifindlovej ucasti Mareka Budosa, vo §tvorhre po boku
Belgic¢ana Rottiersa, boli by zaverecné boje na 15. ro¢niku Slovak
Junior Indoor (13. - 20. 1. 2008) uplne bez domaceho zastipenia.

Na dvorcoch Slavie Pravnik sa
mladi slovenski reprezentanti na jubi-
lejnom ro¢niku nasho najvyznamnej-
sieho halového juniorského podujatia
nepresadili. Do kvalifikdcie nastapilo
18 juniorov (10 chlapcov) a iba Jantch
si vybojoval postup. Z 8 domacich
diev¢at v hlavnom turnaji iba Luknd-
rova a Mészarosova vyhrali svoje za-
pasy prvého kola. Bilancia slovenskej

jedenastky chlapcov bola o ¢osilepsia.
Ale v tretom kole uz né§ zastupca
chybal. Zo strohého vypoctu je jasné:
tohtoro¢né vystupenie slovenskych
tenistov bolo z doterajsich 15 ro¢ni-
kov podujatia jedno z najslabsich.
»Na tomto turnaji nasi najlepsi
tradi¢ne chybaju. V januari dali
prednost $tartu na Australian Open
Klempa a Tabakova. Diev¢ata z ro¢ni-

Vitazka dvojhry i $tvorhry Anna ORLIKOVA z Bieloruska

14.1.2008
Dorast

Kvalifikacia

1. kolo: Minérik - Gajdosech 76(4), 46, 60,
Masar - Partl 62, 75, Hrun¢ak - Vittek 63, 60,
Kittler — Suran 76(3), 76(4), 2. kolo (finale):
Donskoj (Rus.) — Minarik 63, 60, Zingel (Rus.)
- Lazar¢ik 63, 36, 76(5), Turudi¢ (Chorv.)
—Masar 16, 75, 62, Jantch - Hruncak 64, 61,
Mili¢ (Slo.) - Capello (Tal.) 75, 75, Sti¢ (CR)
- Kittler 64, 60.

Hlavna sutaz

1.kolo: Berta (Svéd.) - Zingel 63, 60, Poplav-
skij (Ukr.) - Lazarcik 61, 62, Brtko — Capello

76(5), 64, Satral (CR) - Budos 64, 67(11), 64,
Horansky - Kosec 57, 62, 60, Rehola (CR)
- Januch 60, 64, Cirla (Rum.) - Kruk (B-rus.)
63,62, R. Gasparetz - Cui¢ (Chorv.) 64, 36,63,
Turudi¢ - Sodek (CR) 46, 63, 76(7), Vovk (Rus.)
- Cséfalvay 63, 60, Fabre (Fr.) - Rottiers (Bel.)
16, 64, 63, Havaj - Mili¢ 75, 46, 75, Opmanis
(Lot.) - Urbanek (CR) 76(4), 63, Brydolf (Svéd.)
- Su¢ 36, 60, 60, Kiuru (Fin.) - Kovalik 61,
62, Levanovic (B-rus.) - Dzalovjan (Rus.) 46,
75, 62, 2. kolo: Donskoj (1) - Berta 63, 62,
Poplavskij — Geib (16-Rak.) 46, 63, 61, Fabik
(12-CR) - Brtko 63, 64, Marc¢an (7-Chorv.)
- Satral 76(7), 62, Milan (3-Chorv.) - Horansky
76(7), 63, Rehola — Hynek (13-CR) 76(4), 63,
Sackij (11-Rus.) - Cirla 64, 76(3), Laaksonen
(6-Fin.) - R. Gasparetz 75, 36, 63, Turudi¢ -
A.Gasparetz (5) 36, 63, 64, Vovk - Rumjancev

ka 1990 — Kucova, Boczova, Jurikova,
Balogové - hraju uz na Zenskych
turnajoch,“ hovori $portovy riaditel
zvazu Vladimir Habas. V Bratislave
sa podla neho viac ¢akalo od nasa-
deného Alexandra Gaspartza. ,,Po
vyrovnanom priebehu zapas s Chor-
vatom Turudi¢om nezvladol,“ uviedol
Habas, ktory hodnoti vykony tenistov
ro¢nikov 90 a 91 ako slabsie. ,,Z
mladsich hrac¢ov vypadol po dobrom
suboji Robert Gasparetz. Herne vsak
ur¢ite nesklamal. Pozitivne hodnotim
ivystipenie 15-ro¢ného Horanského,
ktory jeden zépas v hlavnej sttazi

vyhral a v dalSom herne nesklamal.”

Podla $portového riaditela u diev-
Cat sa asi najviac ¢akalo od Lukna-
rovej, ale jej vykony na turnaji mali
k optimu daleko. ,,Mladsie hracky,
¢lenky lanského uspesného Zziackeho
timu, sa — azZ na Mészarosovu — ten-
toraz nepresadili. Ak uz hovorim
o juniorkach - myslim si, Ze z bra-
tislavskych ucastni¢ok ma slubnu
perspektivu pred sebou vitazna Bielo-
ruska Orlikova. U chlapcov sa podob-
ny vyrazny typ hladal tazsie. Myslim si
vsak, Ze sa niektori v budiicnosti tiez
presadia,“ dodava Habas.

Come on, molodec!

Rustina uz ddvno ovlddla tenisové turnaje po celom svete. V trojdvorcovej
hale Pravnika bolo pocut z balkéna, na ktorom sedeli tréneri a blizki hrdcov,
typické ruské povzbudzovanie — molodec! Ale dole na dvorci sa jednoznacne
ozyvala angli¢tina. Obe finalistky - Ruska i Bieloruska - sa hecovali rovnako:

come on!

Po findle dvojhry tspesné juniorky so zberaémi

(10-Rus.) 67(4), 63, 61, Vasilevski (14-B-rus.)
- Fabre 76(5), 76(1), Draganja (4-Chorv.)
- Havaj 64, 63, Hampel (8-CR) - Opmanis
67(3), 64, 62, James (9-V.Brit.) - Bryrdolf
67(4), 75, 64, Kiuru - Pinko (15-Lot.) 63, 16,
61, Somen (2-Chorv.) — Levanovi¢ 76(4), 64,
3. kolo: Donskoj - Poplavskij 62, 76(3), Mar-
¢an - Fabik 62, 63, Rehola - Milan 60, 36, 61,
Sackij - Laaksonen 64, 76(6), Vovk - Turudi¢
60, 63, Vasilevski - Draganja 75, 62, Hampel
- James 76(6), 61, Kiuru - Somen 76(7), 63,
$tvrtfinale: Donskoj - Maréan 61, 63, Sackij
- Rehola 63, 63, Vovk - Vasilevski 63, 46,
63, Kiuru - Hampel 46, 75, 63, semifinale:
Donskoj -Sackij 61, 63, Vovk, Kiuru 61, 63,
finéle: Donskoj - Vovk 63, 63.

1. kolo: Opmanis, Vasilevski - Brtko, Horan-

sky 61,62, Urbének, Rehola - Geib, Lazarcik
62, 61, Fabre, James - Suran, Havaj 64, 62,
Turudi¢, Cui¢ - Cirla, Mili€ 76(3), 76(5), Pin-
ko, Poplavskij — Sétral, Jantch 62, 36, 76(1),
Levanovi¢, Kruk — Cséfalvay, Kittler 61, 60,
Berta, Brydolf - Rumjancev, Kovalik 64,
64, 2. kolo: Opmanis, Vasilevski - Somen,
Draganja (1) 63, 76(4), Urbének, Rehola
- Kiuru, Laaksonen (5) 75, 64, Donskoj, Vovk
(3) - Fabre, James 64, 63, Fabik, Hynek (6)
~Turudi¢, Cui¢ 76(2), 46, 64, Hampel, Sodek
(7) - Pinko, Poplavskij 76(3), 64, Levanovic,
Kruk - A. Gasparetz, R. Gasparetz (4) w.o.,
Sackij, Dzalovjan (8) - Berta, Brydolf 64,
64, Rottiers, Budo$ - Milan, Mar¢an (2)
63, 63, stvrtfinale: Opmanis, Vasilevski
- Urbanek, Rehola 63, 63, Donskoj, Vovk
- Fabik, Hynek 64, 63, Hampel, Sodek



Jevgenij DONSKOJ s trofejou z Bra-
tislavy
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- Levanovi¢, Kruk 76(4), 36, 76(2), Rottiers,
Budos$ - Sackij, Dzalovjan 64, 63, semifi-
nale: Donskoj, Vovk - Opmanis, Vasilevski
62,76(6), Hampel, Sodek - Rottiers, Budos
64, 76(3), finale: Donskoj, Vovk - Hampel,
Sodek 75, 61.

Kvalifikacia

1. kolo: Kaniova (1-Pol.) - Hribikova 61,
62, Haasové (5-Nem.) - Mecifovd, 62, 61,
Honcova (2) - Popluharova 62, 63, Pradova
(7-CR) - Milinkovi¢ové 63, 62, Cunningha-
mova (3-V.Brit.) - Mechurova 60, 61, Cu-
dermanova (6-Slo.) - Banovecova (Chorv.)
60, 60, Burgicova (4-BaH) - Virskova 75, 60,
Stepova (8-Mol.) — Kulhova 63, 63, 2. kolo
(finale): Haasova - Kaniova 64, 62, Pradova

Kafelhikovov exkouc v akcii

Moskovsky roddk Jevgenij Don-
skoj vyhral Slovak Junior Indoor az
na treti pokus. Dva predchddzajiice
bratislavské testy tretiemu najlepsie-
mu ruskému juniorovi, ktory bude
mat osemndst v mdji, poslizili ako
vybornd skola a skiisenost.

»Bratislava bola pre mria ndhra-
dou za Melbourne,“ hovori Student
strednej Skoly v Elektrostali, mos-
kovskej oblasti. ,Teraz nelutujem,
povedal Jevgenij, starostlivo si baliac
vitaznii trofej za dvojhru aj stvor-
hru. Ako svetovd Styridsiatka mal
ucast v pavitku Australian Open
isti. Len peniaze na letenku mu
chybali. Do Bratislavy sa prihldsit
nestihol, a tak musel do kvalifikdcie.
Turnajom presiel ako néz maslom.
Vo dvojhre nestratil ani set, za
tyZderi odohral 6 singlovych a $tyri
deblové partie. V case polrocnych
vysvedceni si zo skolskych povinnosti
starosti nerobil.

~Moja skola sa Specializuje na
tenis a vychddza mi v tistrety. Je v nej

Spickovd hala a vonku dalsich osem
kurtov,“ vravel.

Jevgenij hrd tenis od siedmich
rokov. Jeho otec - podnikatel, ma
rdd sport. Pre jedného syna vybral
hokej a box, pre druhého tenis.
V Bratislave vsak sprevddzal tispes-
ného hraca Anatolij Lepesin (na
snimke), zndma postava svetovych
tenisovych dvorcov devitdesiatych
rokov, ked bol trénerom Jevgenija
Kafelnikova. ,Pomdha mi uz treti

rok, “ chvdli sa Donskoj, obdivovatel

Srba Djokovica.

Lepesin trénoval byvalii svetovii
jednotku Kafelnikova osem rokov, az
do roku 1999. Potom sa prestahoval
do Viedne, kde pdsobi ako tréner
v klube LTM (Lepechine Tennis
Management). Hovori sa, Ze statny
Sestdesiatnik je predovsetkym skve-
lym psycholégom. Vo Viedni s nim je
i Stvorica mladych ruskych hracov,
medzi ktorych patri i Donskoj.

~Podporu hrdcov zabezpecuje
sponzor. Federdcia im velmi ne-
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pomdha. Preto necestoval Jevgenij
na Australian Open,“ vysvetloval
Lepsin, kedysi tréner juniorov zbor-
nej. Pomery v tenise poznd déverne
a tvrdi, Ze je ovela jednoduchsie
prerazit v Zenskom ako muzskom
tenise. ,,Ruské zZeny sii vyborné.
Ale iba par vynimiek sa pripravuje
doma. Sarapovovd trénuje v Ame-
rike, Kuznecovovd v Spanielsku,
Petrovovd je tiez vicsinou v zahra-
nic¢i...“ doddva.

Ked'v Bratislave Lepesinovi zve-
renci dohrali, nalddoval ich do
mikrobusu a presunul sa na dalsi
turnaj do Prerova. Z Viedne mad
teraz vsetko na skok.

Zverevovad md svoj objav

Anna Orlikovd, Sikovnd Bielo-
ruska, md iba 15 rokov a uz skiisa
Stastie na Zenskych turnajoch. Vitaz-
ka 15. ro¢nika Slovak Junior Indoor,
najmladsia hracka prvej pitdesiatky
rebricka ITE stratila na ceste za
vitazstvom v hale Sldvie Prdvnik
jediny set.

»Prisla som do Bratislavy dobre
pripravend. Myslela som iba na
vitazstvo,“ vravela po findle, v kto-
rom Ruske Bucinovej nedala Ziadnu
Sancu.

Najvyssie nasadend Bieloruska
ide v slapajach krajanky, juniorskej
svetovej jednotky 2005 Viktorie
Azarenkovej. Td sa uz presadila aj
medzi Zenami.

»Problémom je, Ze doma, v Min-

—Honcova 75, 63, Cunninghamova - Cuder-
manova 62, 75, Burgicova - Stepova 63, 62.
Hlavna sutaz

1. kolo: Orlikova (1-B-rus.) - Pradova 63,
60, Bennaniovéa (Mar.) — Cepelové 26, 63,
61, Haasova - Morgo3ova 62, 64, Kanakova
(CR) -~ Muchametovové (6-Rus.) 36, 63, 64,
Marenkové (3-Rus.) - Laszoffyova (Mad') 62,
61, Robsonova (V.Brit.) - Kaniové 76(3), 62,
Bekerova (CR) - Tamova (CR) 62, 64, Lukna-
rova (8) - Hincové (Rum.) 16, 63, 64, Borecka
(5-CR) - Stancova (Rum.) 63, 62, Kirillovova
(Rus.) — Juhaszova 64, 62, Kopfivova (CR)
- Jlrova 62, 63, Cunninghamova - Jemia-
lanavova (4-B-rus.) 63, 60, Budilové (CR)
- Barbieriova (7-Tal.) 60, 61, Domagalova
(Pol) - Poljakové 16, 64, 61, Mészarosova
- Baranova 63, 62, Bucinové (2-Rus.) - Bur-

sku, nemdme dobré podmienky. Ja sa
budem teraz pripravovat striedavo
v Los Angeles a Amsterdame, “ pre-
zradila. KedZe md deviatacka Anna
mamu ucitelku, cez internet zvlddne
ucivo aj na dialku. Po bratislavskom
vitazstve ju objimala 36-ro¢nd Na-
tasa Zverevovd (na snimke), ktord ju
zobrala pod svoje ochranné kridla.

»Natasa je nasa legenda, s res-
pektom hovorila mladd tenistka
o svojej trénerke, skvelej hrdcke
osemdesiatych a devitdesiatych
rokov, ktord md teraz pésobisko aj
v Berline. Byvald svetovd jednotka
vo Stvorhre (ziskala 20 grandsla-
movych titulov v debli a mixe)
bola v Bratislave skiipa na slovo.
»Pytajte sa mojej zverenky, ja som

gicova 67(3), 63, 64, 2. kolo: Orlikova - Ben-
naniové 64, 62, Haasova - Kaniakova 64, 61,
Robsonova - Marenkova 64, 61, Bekerova
- Luknérova 64, 62, Borecka - Kirillovova
64, 64, Cinninghamové - Kopfivova 46, 64,
63, Domagalova - Budilova 60, 62, Bu¢inova
- Mészarosova 61, 61, stvrtfinale: Orlikova
-Haasova 60, 57, 61, Bekerovéd - Robsonova
16, 62, 64, Boreckd — Cunninghamova 62,
62, Bucinova - Domagalové 60, 46, 76(3),
semifinale: Orlikova - Bekerova 61, 63, Bu-
¢inova - Borecka 36, 64, 64, finale: Orlikova
- Bucinové 63, 62.

1. kolo: Barbieriova, Orlikova (1) - Morgo-
Sov4, Poljakova 62, 61, Haasovd, Juhaszova
- Stancovd, Hincové 62, 57, 64, Kirilovova,
Marenkova (4) - Popluhérova, Hon¢ova

Dvojstranu autorsky pripravila: Zuzana WISTEROVA
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uz poskytla rozhovorov dost...
odmietala nielen interview, ale aj
spolocné fotografovanie s Annou.
Zatial, mozno zo skromnosti, lebo
spoluprdca Orlikovd — Zverevovd
trvd iba tri mesiace a vicsi podiel
na bratislavskom vitazstve mad
Jevgenij Larionov, syn Anninho
trénera, ktory jej robi najcastejsie
sparingpartnera.

67(6), 60, 63, Cunninghamovd, Robsonova
- Kaniova, Baranova 63, 63, Kopfivova,
Pradova - Jrovd, Mészarosova 63, 36, 64,
Luknérova, Budilova - Boreckd, Timova
(3) 26, 75, 75, Burgicova, Bennaniova - Be-
kerova, Kanakova 57, 75, 61, Domagalova,
Jemialanavova - Buc¢inovd, Muchametovova
(2) 75, 64, Stvrtfinale: Barbieriova, Orlikova
- Haasova, Juhaszova 61, 61, Kirilovova,
Marenkova - Cinninghamovéd, Robso-
nova 26, 76(1), 60, Kopfivova, Pradova
- Luknarova, Budilova 75, 75, Domagalova,
Jemialanavova - Burgic¢ova, Bennaniova
63, 76(6), semifinale: Barbieriova, Orlikova
- Kirillovovd, Marenkova 75, 62, Kopfivova,
Pradova - Domagalovd, Jemialanavova 60,
64, finale: Barbieriova, Orlikova - Kopfivova,
Pradova 61, 63.
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Marko bol dva
razy uspesny

Halové majstrovstva SR mladsich ziakov:
Blaskovi chybali v boji o titul sily

Zaciatok roka bol pre mnohych malych tenistov velmi ddlezZity. Na
dvorcoch Tenisového klubu Akademik Kosice sa 19. 1. - 22. 1. 2008
konali halové majstrovstva Slovenska mladsich ziakov. V bojoch

o titul sa bolo na ¢o pozerat.

Uroven turnaja dokumentoval
zakladny fakt: nechybal ani jeden
hrac z prvej péatnastky slovenského
rebricka. V prvom kole potvrdili
favoriti svoju ulohu. Ale Ondrej
Maco zohral nelahky zapas s Mi-
chalom Seleckym, ktory poriadne
potrapil supera v trojsetovej drame.
Napokon vsak podlahol v tretom
sete 5:7, ale za svoj vykon sa vobec
nemusi hanbit.

Dalsie kolo prinieslo vyradenie
siedmeho nasadeného Hodora,
ktory prekvapivo lahko prehral
s Kontulom. Dalsie prekvapenia uz
neprisli.

Prvi $tyria hraci slovenského
rebric¢ka sa prebojovali do semifi-
néle. V hornej ¢asti pavuka sa stretli
Oliver Nagy, najvys$sie nasadeny
hra¢ a domdci Martin Blasko, tur-
najova trojka. Zapas bol dramaticky
a obojstranne mal vybornt troven.
Prvy set vyustil do tajbrejku. Ten
perfektne zvladol Nagy, vyhral ho
7:2. V druhom a tretom sete vsak
uz jasne dominoval Martin Blasko.
Svojimi presnymi a tvrdymi udermi
nedal Ziadnu $ancu stperovi zo Sa-
morina a zvitazil 6:7, 6:1, 6:3.

Druhé semifinale bolo jasne v ru-
kéch favorita Michala Marka (Dixon
B. Bystrica), ktory polahky zdolal

Mateja Butila zo Slovana Bratislava
6:2, 6:0. Nasledovalo finédle v poda-
ni dvojice Martin Blasko - Michal
Marko. V hale sa zislo - na nase
pomery - dost divakov a zacal sa boj
o titul. Nebol to velmi vyrovnany
zapas. Na Blagkovi bolo vidiet velké
usilie a snahu o zisk majstrovského
titulu, ale predchadzajuci suboj
s Nagyom mu odcerpal vela sil.
A tak nedokézal klast stiperovi od-
por. Oddychnuty Marko mal zépas
pod kontrolou, doméceho tenistu
zdolal 6:2, 6:3, a tak titul halové-
ho $ampidna putoval do Banskej
Bystrice.

Vo $tvorhre sa prekvapenia nedia-
li. Vo findle nastupili Marko, Nagy
proti paru Blasko, Hodor a zvitazila
najvyssie nasadend dvojica. Michal
Marko tak dosiahol duplu - vyhral
dvojhru i §tvorhru.

Organizacia turnaja bola velmi
dobra. Rozhodcovia zvladli svoje po-
vinnosti perfektne, pochvala patri aj
ostatnym ucastnikom. A to vratane
rodi¢ov. Tentoraz boli disciplinovani
anevznikli Ziadne problémy. Pravda,
nasli sa aj taki hraci, ktori sa poza-
budli a boli napomenuti. Ked'sa v§ak
hra o titul majstra Slovenska, vzdy
pracuji emdcie.

Toma$ ZABORSKY

Uspesni mladsi ziaci vo $tvorhre - zlava finalisti Samuel HODOR, Martin
BLASKO a vitazi Michal MARKO, Oliver NAGY

Halové majstrovstva SR
TK Akademik Kosice
19.1.-22.1.2008

1. kolo: Nagy (1) - Behun 61, 60, Betdk
- Lestan 60, 60, Vajda - Hozak 60, 60, Maco
(5) - Selecky 36, 64, 75, Blasko (3) - Musil 60,
61, Obal - Kratochvila 62, 75, GIvac - Kurek
63, 63, Novacek (8) - Néma 63, 61, Belanec
(6) - Chren 61, 61, Soban - Lukacovi¢ 64,
63, Belak - Gajdica 64, 36, 75, Bufil (4)
- Galdun 63, 61, Hodor (7) - Mol¢an 63,
64, Kontul' - Duda 60, 62, Pantik — Bedfich
62,62, Marko (2) - Krajcovic 60, 60, 2. kolo:
Nagy - Beték 62, 76(6), Maco - Vajda 61, 61,
Blasko — Obal 61, 61, Novacek - Glvac 63,
61, Belanec - Sobén 60, 64, Buil - Belak 61,
60, Kontul - Hodor 61, 63, Marko - Pantik
61, 61, SF: Nagy - Maco 61, 61, Blasko

- Novacek 62, 61, Buril - Belanec 64, 62,
Marko - Kontul 60, 60, SF: Blasko — Nagy
67(2), 61, 63, Marko - Bufil 62, 60, F: Marko
- Blasko 62, 63.

1. kolo: Marko, Nagy (1) - Kontul, Kratochvi-
la61,60, Selecky, Bufil - Gajdica, Lukacovic¢
60, 62, Molcan, Maco - Kraj¢ovi¢, Kurek 64,
61, Musil, Obal - Vajda, Glvac 62, 61, Belak,
Behun - Hozak, Lestan 62, 64, Belanec,
Betak - Bedfich, Chren 62, 62, Novacek,
Galdun - Néma, Pantik 62, 63, Hodor, Blasko
(2) - Duda, Soban 75, 60, SF: Marko, Nagy
- Selecky, Bufil 61, 64, Mol¢an, Maco - Mu-
sil, Obal 26, 75, 61, Belanec, Betak - Belak,
Behun 60, 61, Hodor, Blasko — Novécek,
Galdun 62, 62, SF: Marko, Nagy - Molcan,
Maco 60, 76(6), Hodor, Blasko - Belanec,
Betak 60, 76(5), F: Marko, Nagy - Hodor,
Blasko 60, 64.
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Barbora Kotelesova
sa potrapila na titul

Halové majstrovstva Slovenska mladsich Ziacok:
zlato zo Stvorhry zostalo doma

Halovy Ssampionat Slovenska mladsich Ziacok sa uskutocnil
v krasnej novej hale Tenisového centra Trnava (19. - 22. 1. 2008).
Uz v ivodnom zapase sa Crtalo prekvapenie: Martina Danasova bola
viac neZ vyrovnanou superkou prvej nasadenej a neskorsej vitazke
Barbore Kotelesove;j.

Barbora KOTELESOVA (vlavo), halovd majsterka Slovenska v kategérii mlad-
sich Ziacok a jej findlovd stperka Monika STANIKOVA

(ealstue

Vyroba a predaj
antuky

REALSTAYV, 920 41 Leopoldov, Slovensko
e-mail: realstav.r@mail.t-com.sk
www.realstav-kr.sk
Tel.: 00421 33 /733 1751-2
Fax: 00421 33 /7347370
Mobil: 00421 905 250 506

Prijemne prekvapila doméca Petra
Siroka, ktora dostala kartu od uspo-
riadatela a dokazala sa prebojovat
vo dvojhre aj $tvorhre do $tvrtfindle.
Az do semifindle hracky potvrdzo-
vali svoje postavenie v rebricku.
Najdramatickejsi zapas o postup do
semifindle odohrala turnajové trojka
Pavla Fri$ovd s Dianou Spissdkovou.
V krasnom, ale dost nervéznom su-
boji zvitazila napokon Frisova.

Turnajova jednotka Kotelesova
z Akademiku Ko$ice sa na Sampiona-
te trochu herne trépila, ¢o bolo ¢ias-
tocne zapricinené zranenim. Jej cesta
do findle nebola vobec jednoducha.
Postupne v8ak zdolala Danasovu,
Sramkovd, Cesnekovti a v semifinale
FriSovu. Jej findlova siperka Monika
Stanikova (Kupele Piestany) na ceste
do findle zdolala Krajé¢ovi¢ovu, Puc-
kovd, Sirokt a v semifinale druhu
nasadenu Hercegovi. Majsterkou
Slovenska sa stala Kotelesova, ked
Stanikovu zdolala vo findle 6:4, 6:2
a potvrdila, ze je velkou bojovni¢-
kou. Pocas celého turnaja sme videli
mnozstvo krasnych zapasov plnych
zvratov. Len $koda, Ze niektori ro-
di¢ia velmi tazko znasaju stresové
situdcie.

Vo $tvorhre do semifindle posta-
pili $tyri najvyssie nasadené pary.
Vo findle boli az tri domdce tenistky.
Z vitazstva sa tesil par TC Slavia Tr-
nava Linda Hercegova, Sarah Madria
Jurakova.

Igor JAMRICH,
riaditel turnaja

Halové majstrovstva SR
TC Slavia Trnava
19.-22.1.2008

1. kolo: Kdtelesové (1) - Danasova 57,
64, 64, R. Sramkova - Dolakova 60, 61,
Vrkova - Rehugova 62, 60, Cesnekova (5)
- llavska 64, 75, Frisova (3) - Lackova 60, 60,
Ponechalovd - Kosanova 60, 61, Spissakova
- Pris¢akova 60, 61, Filarska (8) - Houbova
63,62, Jablonovska (7) - Illovd 62,61, Siroké
-Schmiedlova 64, 61, Puckové - Fajnorova
61, 61, Stanikova (4) - L. Kraj¢ovicova 60,
61, Candrakova - Barillova (6) 67(7), 60, 63,
Stre$nakova - Jamrichovd 63, 62, Somme-
rové - Kucharekova 61, 63, Hercegova (2)
- Jurdkova 61, 61, 2. kolo: Kotelesové —
R.Sramkova 76(3), 63, Cesnekova - Vrékova
62,63, FriSova — Ponechalova 64, 64, Spissa-
kové - Filarska 75, 61, Siroka - Jablonovska
64, 63, Stanikovéa - Puckové 61, 62, Can-
drakova - Stre$nakova 63, 63, Hercegova
- Sommerova 61,61, SF: Kotelesova - Ces-
nekova 57, 62, 64, Frisova — Spissakova 36,
75,64, Stanikova - Siroka 61, 61, Hercegové
- Candrakova 64, 62, SF: Kotelesova - Friso-
va 76(8), 63, Stanikova — Hercegové 76(2),
26, 62, F: Kotelesova - Stanikova 64, 62.

1. kolo: Cesnekova, Frisova (1) - Vrskova,
Jablonovska 75, 64, Candrakova, Kucha-
rekova - Schmiedlovd, llavska 46, 75, 62,
Kotelesova, Spissakovda — Sommerova,
Rehusova 60, 61, Barillova, StreSnakova
- Danasova, Ponechalové 63, 62, Jamricho-
v, Siroké - Houbové, Filarské 76(9), 26, 63,
Stanikova, R. Sramkova - Fajnorova, lllovéa
62, 62, Pris¢akova, Doldkova - Kosanova,
L. Krajc¢ovicova 60, 60, Jurakova, Hercegova
(2) - Puckov, Lackova 60, 62, SF: Cesne-
kova, Frisova - Candrakova, Kucharekova
60, 62, Kotelesova, Spissakova — Barillova,
Stre$nékové 62, 61, Stanikova, R. Sramkové
- Jamrichova, Siroké 62, 61, Jurdkova,
Hercegova - Pris¢akova, Dolékova 62, 63,
SF: Cesnekové, Friova — Kételesova, Spis-
Sékova 62, 64, Jurakova Hercegova - Sta-
nikova, R. Sramkové 46, 63, 61, F: Jurakova,
Hercegova — Cesnekova, Frisové 62, 64
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WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepsie pre zdravie,
fitness a krasu.

20-percentna zlava
pre registrovanych hracov STZ



Patrik Fabian
upozornil
na svoj talent

Halové majstrovstva Slovenska starsich
ziakov: sedem zapasov zrychlilo Sampionat

Starsi Ziaci sutazili o tituly halovych majstrov Slovenska v diioch
12. - 15. 1. 2008 na dvorcoch TK Slovan Slovenska sporiteliia, ktoré
ma nas klub v NTC. Ani trochu stiesnené podmienky pre divakov
- rodi¢ov nepoznadili priebeh $ampionatu. Sutaze mali rychly

a hladky priebeh.

Dva klubové dvorce, a dalsie
zapozi¢ané od trénerov NTC (na se-
dem zapasov), zrychlili majstrov-
stvd. Na nevyuzitych dvorcoch sa
mohli hradi rozcvicit takmer pred
kazdym subojom. Tenisti, rodic¢ia
i tréneri boli spokojni a dakovali
za Uspe$né organizacné zabezpece-
nie turnaja.

Majstrovstva vsak neboli preto,
aby sme hodnotili ich organizéaciu,
ale preto, aby sme videli aké teni-
sové talenty nam vyrastaji. Oproti
vlanajsku, ked $picku tvorili A. Partl
a F. Horansky, tohto roku bol
z ro¢nika 1994 jeden vyrazny hrac¢
- Patrik Fabian (TK Mladost Ko-
$ice). Musim v8ak poznamenat, ze
s va¢sim talentom. Tento tenista
vo svojom roé¢niku vynika nad
ostatnymi rozdielom triedy. A aj
vysledky, ktoré uhral v turnaji, to do-
kazuju. Nestratil set a vyhraval svoje
zapasy minimalne rozdielom jed-
ného brejku. Na kurte ma prehlad,
ma vyborny lavoruky servis, vie si
vojst do dvorca, zrychlit, ¢i podrzat
loptu a ani ukoncenie hry na sieti,
v jeho veku, mu nie je cudzie.

V rovnakom sutaznom roéni-
ku pochvélim este Michala Kianic-

Halové majstrovstva SR, TK Slovan Slov.

1. kolo: Fabian (1) - Starke 62, 63, Cerulik
- Kostelansky 46, 64, 62, Kubala - Buril 46,
63, 61, Hric (8) - Betak 63, 61, M. Kianitka
(4) - Németh 60, 61, Burda - Cvik 62, 61,
Gerhart - Marcek 75, 60, Oravec - Sipo$
(6) 64, 75, Valach (7) - Jurista 60, 60, Caro
- Chlpik 76(6), 63, Kulich - Volosin 62, 62,
Polivka (3) - Matej Vido 63, 61, Maruscak
- Celovsky (5) 63, 64, Selecky — Sedmak
64, 16, 64, Miklo$ - Jakubov 67(5), 61, 64,
Kmetko (2) - Jantulik 61, 61, 2. kolo: Fa-
bian - Cerulik 61, 60, Kubala - Hric 63, 63,
M. Kianicka - Burda 60, 60, Oravec - Gerhart
76(5), 60, Valach - Caro 67(8), 62, 63, Polivka
- Kulich 61, 63, Maruscak - Selecky 61, 60,
Kmetko - Miklo$ 62, 62, Stvrtfinale: Fabian
- Kubala 61, 62, M. Kianicka - Oravec 36,
62, 62, Valach - Polivka 06, 76(5), 76(3), Ma-

ku (TK Slavia Agrofert STU Brati-
slava), Richarda Polivku (TK Inter
Bratislava) a Tomds$a Valacha (TK
Banik Prievidza). St to chlapci pat-
riaci k §picke. Mozno potrebujt
v hre viac pokoja a prehladu na dvor-
ci. To preto, aby ziskali celozapasovi
vyrovnanost, bez ¢iastkovych chyb,
ktoré st potom v sticte - vo vysledku
- preukazatelné.

Na zaver som si nechal hodnote-
nie finalistu Mateja Marus¢aka (TK
Slavia Agrofert STU Bratislava),
hraca ro¢nika 1995, vlanajsieho ha-
lového majstra SR v kategdrii mlad-
$ich ziakov. Bojovnik na pohladanie,
naplno hrajtci z kazdej pozicie.
Hrou i vzrastom mi pripomina Spa-
niela Ferrera. Vyborne. Upozornil by
som ale rodi¢ov a jeho trénerov na
jeho fyzicky vzrast: $etrite si klenot,
ktory mate, a neprepalte jeho postup
k tenisovym vys$inam!

Sttaz vo Stvorhre este stale odraza
nezrelost tychto ziackych katego-
rii v mysleni v tejto timovej hre.
Najblizsie k deblovému prejavu
boli R. Polivka a M. Kianicka.
Aj preto $tvorhru vyhrali.

Dominik HRBATY st.,
riaditel turnaja

sporitelfia Bratislava (12. - 15. 1. 2008)

rusc¢ak - Kmetko 75, 63, semifinale: Fabian
- M. Kianicka 62,62, Marusc¢ak — Valach 67(4),
61, 63, finale: Fabian — Maruscak 64, 61.

1. kolo: Kmetko, Fabian (1) - Matej Vido,
Cvik 61, 61, Gerhart, Burda - Marcek, Betak
63, 60, Chlpik, Celovsky - Volosin, Caro 46,
75,63, Sipos, Marusc¢ak - Németh, Jurista 62,
64, Jantulik, Cerulik — Marek Vido, Sedmak
62,63, Valach, Hric - Miklos, Jakubov 61, 60,
Oravec, Kulich - Starke, Selecky 46, 75, 63,
Polivka, M. Kianic¢ka (2) — Kubala, Bufil 61,
61, $tvrtfinale: Kmetko, Fabian - Gerhart,
Burda 61, 60, Sipo$, Marus$¢ak — Chlpik, Ce-
lovsky 61, 60, Valach, Hric - Jantulik, Cerulik
62,61, Polivka, M. Kianicka - Oravec, Kulich
63, 61, semifinale: Kmetko, Fabian - Sipog,
Maruscak 64, 63, Polivka, M. Kianicka - Va-
lach, Hric 75 skr., finale: Polivka, M. Kianicka
- Kmetko, Fabian 61, 64.
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Tematinska 5, 851 05 Bratislava
email: sedven@nextra.sk,
tel./fax: 00421 02 6353 6491, 00421 02 6353 6492,
mobil: 0905 604 975
www.sedven.sk

arealov

« inzinierska a projektova
¢innost

o detské ihriska

« tenisové ihriska

« nafukovacie haly

« predaj a dovoz balenej
antuky

« umelé Sportové povrchy

« vystavba $portovych
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Halové majstrovstvd starsich Ziacok: vitaznd Petra UBERALOVA (hore)
afinalistka Karolina SCHMIEDLOVA

...vViac nez
distribiicia

CHEMSTAR SLOVAKIA a.s.
Novosvetska 18, 811 06 Bratislava

tel.: 02 - 54 41 75 57, fax: 02 - 54 41 75 59
www.chemstar.sk

Uberalova
ziskala
oba tituly

Halové majstrovstva Slovenska starsich
ziaCok sa obisli bez prekvapeni

Halové majstrovstva Slovenska starsich Ziacok na dvorcoch Slavie
STU v Bratislave (12. - 15. 1. 2008) vyhrala Petra Uberalova a spolu
s Michalou Kucharovou ziskala tenistka domaceho klubu titul aj

vo $tvorhre.

Sampionat sa uskuto¢nil za tcasti
32 hracok. Prim hrali prvé $tyri
nasadené, ktoré sa podla o¢akavania
prebojovali do semifinale. Nedoc¢kali
sme sa Ziadneho prekvapenia, do
$tvrtfindle sa prebojovali aj dalsie
$tyri nasadené hracky.

Turnajova jednotka a najvac-
$ia favoritka majstrovstiev, Petra
Uberalovd, sa v semifindle stretla
s Michaelou Ostrozlikovou. Hracka
kosického Akademiku odohrala
dobry zépas, ale na mladsiu superku
nemala a prehrala vo dvoch setoch.
V druhom semifindle, v ktorom
na seba narazili Kucharovd a tretia
nasadend Karolina Schmiedlova
(Mladost Kosice), bol priebeh vy-
rovnanej$i. Kucharové bola aktivna,
snazila sa tlacit superku, pravda,
robila aj viac chyb. To v konec¢-
nom doésledku rozhodlo o vitazstve
Schmiedlovej 6:4, 6:4.

Vo findle Uberalové - Schmied-
lova bol prvy set vyrovnany. Zapas
priniesol dobry tenis. Petra Uberalo-

va bola trochu nervézna, ale zvladla
koncovku prvého setu a v druhej
Casti sa uvolnila. Hrala rychlo, s mi-
nimom chyb a zaslizene vybojovala
titul vysledkom 6:4, 6:2.

Vitazka Uberalova potvrdila, Ze je
v kategorii starsich ziacok zasltize-
nou jednotkou a ma velky potencial.
Ani §tvorhra nepriniesla prekvape-
nie. V prvom semifinle Uberalova
s Kucharovou zdolali par Ondrusova
- Karaffova, vdruhom Schmiedlova
so Zilincovou zvitazili nad dvojicou
Ostrozlikova - Bessenyeiova.

Vo findle $tvorhry boli prvé nasa-
dené Uberalova s Kucharovou jasne
lepsie. Hrali rychlejsie, pestrejsie,
robili menej chyb, zasluzene zdolali
Schmiedlovi so Zilincovou 6:0, 6:2
a stali sa halovymi majsterkami Slo-
venska 2008. K hladkému priebehu
$ampionatu okrem organizatorov
a ucastnikov prispeli i rozhodcovia
Dusan Sadovsky a Ladislav Schragge.

FrantiSek HORVATH,
riaditel turnaja

Halové majstrovstva SR, TK Slavia Agrofert STU Bratislava (12. - 15. 1. 2008)

1. kolo: Uberalové (1) - Hercegova 61,
60, Vajdova - Slavkayové 63, 64, Toman-
kova - Matuskova 76(6), 61, Karaffova
(6) - Skantarova 60, 75, Ostrozlikova (4)
- Lancaricova 60, 60, Bubelovd - Harca-
rova 36, 75, 63, Brestovi¢ova - Ohradkova
75, 26, 60, Zilincova (8) - R. Sramkova
60, 61, Ondrusova (5) - Silvaiova 61, 62,
Spissakova - Pris¢akova 60, 60, Bacharova
- Blahova 60, 60, Schmiedlova (3) - Diba-
kova 63, 61, Bessenyeiova (7) - Sorgerova
61, 26, 64, Jelinkova - Frisova 64, 67(6),
61, M. Sramkové - Staruchové 26, 63,
60, Kucharova (2) - Ternusc¢akova 60, 61,
2. kolo: Uberalova - Vajdova 62, 64, Ka-
raffova - Tomankova 63, 63, Ostrozlikova
- Bubelové 62, 61, Zilincova Brestovi¢ova
64, 60, Ondrusova - Spissakova 61, 62,
Schmiedlova - Bacharova 63, 60, Besse-
nyeiovd - Jelinkové 63, 60, Kucharova -
M. Sramkové 62, 63, $tvrtfinale: Uberalova
- Karaffové 61, 62, Ostrozlikova - Zilincova
61, 61, Schmiedlova - Ondrusova 64, 62,
Kucharova - Bessenyeiova 63, 62, semi-

finale: Uberalova - Ostrozlikova 61, 63,
Schmiedlova - Kucharova 64, 64, finale:
Uberalova - Schmiedlové 64, 62.

1. kolo: Kucharova, Uberalové - Dibakova,
Staruchova 60, 60, Hercegovad, Bacharova
- R. Sramkova, Ternus¢akova 60, 36, 64, Ka-
raffova, Ondrusova - Vajdové, M. Sramkova
64, 76(4), Bubelova, Brestovi¢ové - Skanta-
rova, Lancaricova 62, 26, 75, Ohradkova,
Tomankova - Spissakova, Pris¢akova 62,
63, Zilincova, Schmiedlova - Harc¢arova,
Silvaiova 61, 62, FriSov4, Blahova — Matus-
kova, Jelinkova 57, 76(9), 63, Bessenyeiova,
Ostrozlikovéa - Slavkayovd, Sorgerova 62,
62, Stvrtfinale: Kucharova, Uberalova
- Hercegova, Bacharova 61, 64, Karaffova,
Ondrusova - Bubelova, Brestovi¢ova 62,
75, Zilincova, Schmiedlova - Ohradkova,
Toménkova 64, 61, Bessenyeiova, Ostro-
zlikova - Frisova, Blahova 60, 64, semifi-
nale: Kucharova, Uberalova - Karaffova,
Ondrusové 63, 60, Zilincovéa, Schmiedlova
- Bessenyeiova, Ostrozlikova 60, 64, finale:
Kucharovd, Uberalova - Zilincova, Schmied-
lova 60, 62.
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V Krtisi ma

SK‘Y hrdci Kipelov Plestany,
ovenska vo Velkom Krtisi

i,

li prim Piestanci

Halové majstrovstva Slovenska mladsich dorastencov:
Filip Horansky a Michal Brtko s najcennejSimi medailami

Na halovych majstrovstvach SR mlads$ich dorastencov v tenise
vo Velkom Krtisi (26. - 29. 1. 2008) sme boli aj napriek tomu,
Ze chybali dvaja rebrickovo najlepsi hraci, svedkami pekného

a dramatického tenisu.

Los bol netiprosny. Hned'v prvom
kole spojil doméaceho Ivana Hazuchu
proti turnajovej jednotke Michalovi
Brtkovi z Pie$tan. Vekovy (4 roky) a
fyzicky rozdiel, i diferencia v teniso-
vych skusenostiach a majstrovstve
oboch hracov, priniesli vysledok 0:6,
0:6 v neprospech Hazuchu, ktory len
zbiera skdsenosti a musi vydrzat.

Zreb nezi¢il ani inym tenistom.
Hlavne Partlovi a nasadenej trojke
Gajdo$echovi. Ten sa v 2. kole stretol
s nenasadenym, ale vyborne hraju-
cim Filipom Horanskym. Pravda,
zéapas bol pre tenisovych fanasikov
sklamanim. Hlavne zo strany Gaj-
dosecha. Podal nervézny, nevy-
rovnany vykon a prehral 2:6, 1:6.
Prehrat sa da, ale malo by to byt po
dobrom vykone, ¢o urcite Henrich
nepreviedol. Vo vybornom zépase
druhého kola prehral ambiciézny
Partl s Brtkom, ale za svoj vykon sa
urdite nemusi hanbit. Ak este po-
pracuje na utoc¢nej hre, prechode na
siet a volejoch, moze z neho vyrast
vyborny tenista.

Prekvapenie: Martin Lacko

Dramaticky bol aj zapas Vittek
- Horansky. Hlavne druhy set. Filip

Horansky ho vyhral po tazkom boji
az v tajbrejku a ako nenasadeny hra¢
postupil do semifinale. V fiom uz
podal slabsi vykon. Urcite mu k vi-
tazstvu v nemalej miere pomohol aj
jeho stper — druhy nasadeny Masar
z Prievidze. Hral sustredene, presne
od zdkladnej ¢iary. Viedol 6:3, 5:2,
ale nevyuzil $ance. Akoby sa zlakol
vitazstva. Prepasol tri mecboly,
druhy set prehral a drama pokra-
¢ovala aj v trefom sete. Za stavu 4:4
vyuzil Horansky brejkbal, podrzal
si podanie, set vyhral 6:4 a postupil
do findle. Prekvapenim bol postup
Martina Lacka z Povazskej Bystrice
do semifindle. Vyuzil dobry Zreb
a slabsiu hru nasadenych Muchu
a Turcana. Semifindlovy zapas bol
uz nad jeho sily.

Vo Stvorhre sa presadili
favoriti

Findle medzi piestanskymi hra¢-
mi Michalom Brtkom a Filipom
Horanskym pripominalo stretnutie
blizkych kamardtov. Chlapci sa
dobre poznaju, ¢o sa prejavilo aj na
kurte. Boli vo¢i sebe velmi korektni
pri spornych loptach, ¢o ulah¢ilo
rozhodovanie. V prvom sete mal

o nie¢o navrch Horansky. Za stavu
4:3 prelomil servis stpera a set vy-
hral 6:3. Aj zaciatok druhého setu
mal lepsi. Viedol 2:1 a mal vyhodu
podania. Nevyuzil ju, rovnako ako
Brtko za stavu 5:3. Filip zniZil na 4:5,
no opit si prehral podanie a tym aj
set. Vo vyrovnanom tretom sete za
stavu 2:2 Horansky brejkol stipera
a vyhral 6:4. Titul ziskal zasluzene.
Vo $tvorhre prekvapenia, na roz-
diel od dvojhry, neboli. Do finale
postupili prvé dva nasadené pary:
GajdoSech, Masar a Brtko, Horan-

sky. Doraznejsi boli hraci z Piestan
a po vitazstve 6:1, 6:4 ziskali halové
zlato.

Za podporu turnaja patri po-
dakovanie primdtorovi mesta Ing.
D. Surko$ovi a firme ERC, ktora
organizatorom sponzorsky prepo-
zicala svetelné ukazovatele skore.
Tie este stdle nie su na turnajoch
samozrejmostou, ktord do znacnej
miery ulahcuje orientaciu hracov
pri nastupe na zapas.

Jaroslav HORVATH,
riaditel turnaja

Halové majstrovstva SR, TJ Elan Velky Krtis (26. - 29. 1. 2008)

1. kolo: Brtko (1) - Hazucha 60, 60, Partl
- Sim¢ak 61, 63, Marus¢ak — Dubjel 63, 75,
Voscek (7) - Mydlar 61, 62, Mucha (4) - Far-
kas 76(4), 26, 63, Lacko - Sproch 61, 76(2),
Pobis - Simon 64, 62, Turéan (5) - Balazia 64,
46, 61, Vittek - Lapsansky (8) 61, 62, Urban
- Vancek 61, 64, Horansky - Bujnak 61, 61,
Gajdosech (3) - A. Kiani¢ka 62, 63, Nedelka
- Smolék (6) 76(1), 63, Skrla — Kostal 76(8),
64, Salek — A¢ 26, 62, 61, Masar (2) - Stavina
61,63, 2. kolo: Brtko - Partl 76(2), 75, Vos¢ek
- Maruscak 63, 61, Lacko — Mucha 64, 46,
63, Turcan - Pobis 64, 61, Vittek — Urban
61, 60, Horansky - Gajdosech 62, 61, Skrla
- Nedelka 64, 62, Masar - Salek 62, 63,
SF: Brtko - Vo3cek 60, 64, Lacko - Turéan 46,
75, 63, Horansky - Vittek 63, 76(3), Masar

- Skrla 60, 63, SF: Brtko — Lacko 60, 61,
Horansky — Masar 36, 76(2), 64, F: Horansky
- Brtko 63, 46, 64.

1. kolo: Voscek, Farkas - Sproch, Siméak
62, 63, Salek, Tur¢an - Stavina, Balazia 57,
76(5), 64, Skrla, Dubjel - Pobis, A. Kiani¢ka
63, 76(6), Simon, Bujhdk — Urban, A¢ 64,
62, Smoldk, Mucha - Lapsansky, Lacko 75,
64, Vittek, Partl - Marus¢ak, Hazucha 61,
60, Horansky, Brtko (2) - Vancek, Nedelka
60, 61, SF: Masar, Gajdosech (1) - Vos¢ek,
Farka 64, 64, Salek, Tur¢an — Skrla, Dubjel
46, 63, 62, Smolék, Mucha - Simon, Bujiiak
76(2), 63, Horansky, Brtko - Vittek, Partl
62, 62, SF: Masar, Gajdosech — Salek, Tur-
¢an 61, 16, 61, Horansky, Brtko - Smolak,
Mucha 61, 60, F: Horansky, Brtko — Masar,
Gajdosech 61, 64.



Skamlova vyuzila
skvelu formu

Halové majstrovstva Slovenska mladsich dorasteniek: oba tituly ziskali hracky Piestan

V hale TK Inter Bratislava sa v dnoch 26. - 29. janu-
ara stretli najlepsie slovenské juniorky do 16 rokov.
Okrem vlanajsej eurdpskej jednotky do 14 rokov,
Vivien Juhdszovej, ktora by urdite razantne zasiahla
do konecného poradia, chybali z reprezentantiek este
Kovalova (ro¢nik 92 ) a Milinkovicova (ro¢nik 93).

Zo slovenskej $picky Star-
tovali z ro¢nika 92 Jarova,
Baranova, Honcova, z roc-
nika 93 Cepelova, Mészéro-
sova, Skamlova, Zatekova,
Molnariova. A ze ro¢nik 93 je
silny, dokazali dievcata nielen
vlani tretim miestom v sutazi
druzstiev na majstrovstvach
sveta, ale i teraz na tvrdom
povrchu v Bratislave.

Novy povrch pomohol

Opit sa potvrdil $tastny
napad, polozit novy povrch
Taraflex na povodny, dvad-
satpat rokov stary Pulastic.
Tym sa stali dvorce mak-
$ie, pruznejsie a nie velmi
rychle, ¢o umoznuje dlhsie
vymeny uderov. A tak divaci
mobhli vidiet viacero peknych
hernych akeii, z ktorych ne-
jedna by dobre vyzerala aj
v televizii. Vlani si tu diev-
¢atd zahrali na halovych
majstrovstvach SR starSich
zia¢ok a mnohé z nich sa te-
raz stretli na majstrovstvach
vyssej kategorie.

Velké prekvapenia sa ne-
diali, vari aZ na vitazstvo
Ruffiniovej v druhom kole
nad druhou nasadenou Ba-
ranovou. S tazkym Zrebom
sa v prvom kole museli vy-
sporiadat reprezentantky
Cepelové a Zatekova, ktoré
odohrali jeden z najlepsich
zépasov. Po dvoch vyrov-
nanych setoch nastal zlom
na zaciatku tretieho, kde
Cepelové stuperke ,ugla“
avysledok uz nepustila z rik.
Skoda, Zatekovej by sved¢alo
byt v paviku niekde inde.
Cepelova si potom poradila
aj so siedmou nasadenou
Parajovou, ¢o nemala tieZ
lahké. Do finale vsak postu-
pila zasluzene.

Dve najlepsie vo finale

O titul bojovali momen-
talne dve najlepsie a odo-
hrali findle, aké ma byt. Prvy
set, hoci herne vyrovnany,
skondil vysledkovo hlad-
ko v prospech Skamlovej.

Druhy, ako cez kopirdk, si
zasa pripisala Cepelova. Obe
v$ak vo vitaznych setoch boli
agresivnejsie, odvaznejsie.
Treti set uz bol o ¢osi opatr-
nejsi, diev¢ata nechceli robit
zbyto¢né chyby. Najmi tu
demonstrovali celodvorcovy
tenis s dlhymi ,,televiznymi“
vymenami. Jana Cepelova
(Tenis Komplex Kosice) vy-
chytala neskuto¢né a neraz
presla z obrany do utoku.
No predsa len o ¢osi lepsia,
presvedcivej$ia, bola Chantal
Skamlova (Kuapele Piestany),
ktora svoju formu potvrdzo-
vala v priebehu celého tur-
naja. Pomerne Jahko si po-
radila vo $tvrtfindle s prvou
nasadenou Jirovou, rovnako
aj v ,,semi s Mészarosovou.
Pravom jej patria oba tituly
- aj vo $tvorhre s klubovou
kolegyiiou Vanesou Molna-
riovou. Tazky a dlhy zépas
odohrali vboji o bronz Hon-
Cova a Mészdrosovd. Hoci
Honcova mala set k dobru
a v druhom mnozstvo vy-
hod na 5:3, skomplikovala
si zivot, ¢o superka vyuzila.
Aj treti set bol ako na hoj-
dacke, ale $tastnej$ia bola
Mészarosova. A ked potom
Molnariovéd zdolala roves-
ni¢ku Ruffiniovu, uzavrela
medailovu §tvoricu mladsie-
ho ro¢nika.

Stvorhra bez
prekvapeni

Vo $tvorhre sa prekvape-
nia nediali, semifinalistky
postuapili prakticky podla
vykonnosti, iba Jarova s Mé-
szarosovou si medaily museli
doslova vydriet proti Petrzal-
kovej a Urbanove;j.

Suverénne najlep$i par
vytvorili Skamlova s Molné-
riovou. Od prvého kola mali
radost z hry a tu prejavili aj
po vitazstvach bez straty setu
v semifindle proti Jurovej
a Mészarosovej a vo findle
proti Baranovej a Honcovej.

Rastislav NAKLADAL,
riaditel majstrovstiev

Chantal SKAMLOVA ziskala halovy titul vo dvojhre aj Stvorhre

Halové majstrovstva SR, TK Inter Brati

1. kolo: Jirova (1) - Polcerova 61, 62, Tumova
- Horakové 61, 16, 62, Martinkova - Seginova 67(5),
61, 63, Skamlova (8) - Gajdosové 62, 60, Hon¢ova
(3) - Butkovské 61, 63, Petrzalkové - Liptaiova 61,
61, Inasova - Vojcindkova 61, 36, 63, Mészarosova
(6) - Pondusova 63, 63, Parajova (7) - Rohacova
60, 63, Cepelova - Zatekova 75, 26, 61, Hrankova
- Pochabové 64, 64, Kulhova (4) - Ondrusova 63,
60, Molnariova (5) - Horompaliova 63, 61, Ferancova
- Urbanova 76(4), 63, Ruffiniova - Peter¢akova 63,
21 skr., Baranové (2) - Machalkova 61, 61, 2. kolo:
Jarova - Tumova 63, 61, Skamlova - Martinkova
62, 63, Honcova - Petrzalkova 62, 60, Mészarosova
- Ind3ova 63, 61, Cepelové - Parajova 75, 63, Kulho-
vé - Hrankova 62, 61, Molnériova — Ferancova 61,
61, Ruffiniové - Baranova 64, 46, 64, SF: Skamlova
- Jurova 63, 60, Mészarosova - Honcova 46, 64, 75,
Cepelové - Kulhova 62, 63, Molnariové - Ruffiniova

63, 60, SF: Skamlova - Mészarosova 63, 60, Cepe-
lové - Molnériové 61, 64, F: Skamlovéa — Cepelova
62, 26, 64.

1. kolo: Hon¢ova, Baranova (1) - Tumova, Ondrusova
75,62, Ferancové, Cepelova - Gajdo$ova, Butkovska
61,63, Zatekovd, Kulhova - Parajova, Horompdoliova
skr., Pochabova, Machélkova - Segifiovd, Martinkova
64, 63, Ruffiniova, Polcerova - Pondusova, Peter-
¢akova 63, 62, Skamlova, Molnériova - Hrankova,
Horékova 60, 62, Urbanova, Petrzalkova - Rohacova,
Inésova 64, 62, Mészérosova, JUrova (2) - Vojcinako-
V4, Liptaiova skr., SF: Hon¢ové, Baranové - Ferancova,
Cepelova 61, 75, Zatekova, Kulhova — Pochabova,
Machalkové 60, 63, Skamlova, Molnariové - Ruffini-
ova, Polcerova 60, 62, Mészarosova, Jirova - Urba-
nova, Petrzalkova 64, 46, 75, SF: Honcov4, Baranova
— Zatekova, Kulhové 63, 64, Skamlova, Molnariova
- Mészérosova, Jarové 75, 61, F: Skamlova, Molnari-
ové - Honcova, Baranova 60, 75.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

prevencii zraneni v tenise

Dobry zdravotny stav ma pre tenistu nenahradite/nd cenu

V stvislosti s rastom urovne tenisu, zvySovanim tréningového

> v

zataZenia, ucastou na velkom pocte turnajov a sutazi, sa zvySuju
aj naroky na organizmus $portovcov. Stpa agresivita tenisovych
uderov a hernych ¢innosti. Velka ¢ast turnajov v tenisovej sezéne sa
hra na dvorcoch s tvrdym povrchom. Rasta poziadavky na kondi¢na
pripravenost, na potrebu pravidelnej regeneracie a odpocinku.

Nanestastie sa zvy$uju aj rizikd
vyskytu zraneni, ku ktorym pri ne-
odbornom pristupe velmi ¢asto do-
chadza. Preto je potreba pravidelnej
uzkej spolupréce hraca s trénerom
a dalsimi odbornikmi - lekdrmi,
fyzioterapeutmi, psycholégmi, atd.
- nenahraditelna.

Cielom je zabezpecit v o najvac-
$ej miere prevenciu vzniku zraneni,
zabranit pretrénovaniu a psychické-
mu opotrebovaniu - vyhoreniu. DI-
hodobé zranenie moze velmi nega-
tivne ovplyvnit §portovu vykonnost
a kariéru hraca. Viaceré vyskumy
potvrdili, Ze problematika vysky-
tu zraneni dzko suvisi s poctom
odohranych turnajovych zapasov,
objemom a intenzitou tréningového

s -."*:-:* P

P T

procesu, ako aj rovnovahou medzi
intenzitou zataZenia a regeneraciou,
odpocinkom.

V nasledujiicom prispevku sa bu-
dem zaoberat najma prevenciou tych
zraneni, ktoré stvisia s tréningovym
procesom, a ktoré sa daji odbornym
postupom minimalizovat, resp. tpl-
ne sa im vyhnut.

Medzi dolezité faktory, ktorym
sabudem v tejto suvislosti venovat,
patria:

1. Rozcvicenie

2. Primeranad technika tenisovych
uderov

3. Stupen tréningového zatazenia

4. Uroven kondi¢nej pripravenosti

5. Regenerdcia

33 Zranenie méZe vdzne narusit kariéru tenistu. Serena Williamsovd predvlani
D kvéli zdravotnym problémom absolvovala iba Styri turnaje.
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1. Rozcvicenie

Je nevyhnutnou ¢innostou ¢i uz
pred kazdym tréningom alebo za-
pasom. Uskutoc¢novanie pravidelnej
rozcvi¢ky je zakladom zlep$enia
vykonu na dvorci a zniZenia vyskytu
zraneni v tenise.

Z hladiska uvodného priebe-
hu zédpasu ma dobre rozcviceny
hra¢ vicsie predpoklady uspesného
otvorenia zapasu ako ten, ktory
tato ¢innost podcenuje. Tym, ze
sa organizmus prehreje, pésobime
vyznamnou mierou na prevenciu
zraneni. Prehriate svaly a kiby mézu
lepdie absorbovat energiu, ako
ked su chladné, a predchadzat tak
vzniku zraneni. Preto sa aj osobitne
venujem tym svalom a kibom, ktoré
najviac vyuzivame v tenise.

Osobitne sa odportc¢a uskutoc-
novanie dynamickej rozcvicky pred
kazdym tréningom alebo zapasom
skor, ako staticky strecing. Ten by
mal nasledovat po zapase vo faze
ukludnovania, ochladzovania orga-
nizmu, v ramci pozapasovej rutiny.

Co by mala rozcvi¢ka obsahovat?

« ttvodom lahky volny beh, réznu
bezeckt abecedu s poskokmi,
vyskokmi, atd.

% Specifické aktivity so zameranim
na rotéciu trupu, bokov, hlavy
a dalsich casti tela

« tiennové prevedenie jednotlivych
uderov

« postupny prechod na tenisovy
dvorec, kde sa asi 5 minut rozo-
hravame na malom dvorci

« postupné rozohranie sa zo za-
kladnej ¢iary so stupiiovanym
zvySovanim intenzity

2, Optimalna technika
tenisovych uderov

Za optimalnu techniku mo6zeme
povazovat taku techniku tenisovych
uderov, ktord umoznuje ¢o najefek-
tivnejsiu kombinaciu sily a kontroly
vlastného tderu a pohybu hraca pri
minimalizdcii rizika Grazu (Tenisovy
trénersky manual 2. stupna).

Zakladom optimalnej techniky
je spravny priebeh koordina¢ného
retazca, ktory umoznuje ucinny
prenos sily od jedného segmentu

k druhému v spravnom poradi
(nohy - boky - trup - ruka - rameno
- laket - zdpastie)

Vyuzitim koordina¢ného retazca
dosiahneme pozadovany vysledok
pri mensej aktivacii svalov, mensom
zataZeni telesnych $truktdr, mensej
vynalozenej energii.

V tenise sa vyuzivaju koordino-
vané postupné pohyby jednotlivych
¢lankov tela s ciefom ziskavat silu
z0 zeme a jej prenos cez nohy, boky,
trup do rak (ramien), zapéstia a ra-
kety. Sila vyvinuta v jednej Casti tela
sa postupne prendsa na dalsiu.

Az 50 % energie potrebnej k udie-
raniu forhendu je vytvarand od
nodh a trupu a prendsand pomocou
koordina¢ného pohybového retazca
do rakety.

Problémy pri nedostato¢nom
vyuziti koordina¢ného retazca:

« prerusenie koordina¢ného re-
tazca, vynechanie niektorej casti
tela vedie k prilisnému zapojeniu
- pretazeniu inych Casti tela a zvy-
$uje tak rizikd zranenia.

« Pri malom prehnuti kolien pri
podani dochadza az o 23 %
k vic¢siemu zatazeniu ramena
a 027 % vacsiemu zatazeniu lakta
pri dosiahnuti rovnakej rychlosti
podania (podla udajov odbornej
komisie Americkej tenisovej
asocidcie).

« Ak pri podani nedochddza k ro-
tacii trupu za Gi¢elom poskytnutia
sily ramenu, vyzaduje si to o 34 %
zvy$enu rychlost ramena na do-
siahnutie rovnakej rychlostilopty
(podla udajov odbornej komisie
Americkej tenisovej asocidcie).

« Udieranie zdkladnych uderov
neskoro, za telom je sposobené
zlym nacasovanim zaciatku uderu
(neskory naprah) - vedie k preta-
Zeniu hrajicej paze a tenisového
lakta.

Tréneri by mali byt schopni po-
zorovat tieto vonkajsie prejavy pre-
ru$enia pohybového koordina¢ného
retazca pri samotnom sledovani
hrdcov. Mézu tak ur¢it pri¢inu ne-
spravnej techniky, predpisat opat-
renia k jej odstraneniu a prispiet tak
k prevencii zranenia.

Pokracovanie na s. 27
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O prevencii zraneni v tenise

Dokoncenie zo s. 22

3. Stuper tréningového
zatazenia

Primerané tréningové zataZenie,
zodpovedajuce vyspelosti a zrelosti
organizmu, je dolezitym faktorom
prevencie zraneni v tenise.

Casto sme svedkami prilisného
zataZenia, neumerného zvySovania
objemov a intenzity tréningového
procesu, k neprimerane velkému
poctu turnajovych zapasov uz u deti.
Vedie to k tomu, Ze vela z nich je pre-
trénovanych, vystavenych extrém-
nemu zatazeniu, ktoré vyvolavaja
nebezpecenstvo vzniku zranenia.
Dochédza k takym pripadom, Ze uz
na ziakov byvaju aplikované zataze-
nia, ktoré st urcené dospelym!

Tréneri v spolupréci s dal$imi
odbornikmi by mali objavit prvé sig-
naly, ktoré sa vyskytuju v avodnych
etapach pretrénovania:

« malo aktivity, zdbavy a potesenia
zo Sportovania

% prvé prejavy bolesti, ktoré mozu
viest neskor k zraneniam

« pokles vykonnosti

V tejto situacii pokracovat s tré-
ningom vedie k chronickej tina-
ve, postupnému vzniku zranenia
a psychickému vyhoreniu, a tym aj
skorému vypadku zo $portu. Proces
pretazenia vedie k takym tpra-
vam v technike, ktoré organizmu
$kodia.

Opatrenia, ktoré mozu predist
pretrénovaniu:

« dodrziavanie principov perio-
dizacie k zachovaniu rovnovahy
medzi zataZzenim a regeneraciou,
odpocinkom (vi¢sina odbornikov
odporuca 1 den volna pri 7 dno-
vom cykle!)

¢ skoré odhalenie prvych priznakov
pretrénovania, pri zdravotnych
problémoch zabezpelit okamzité
liecenie, navrat na $portovu pri-
pravu az po Gplnom vylie¢eni

« v tréningovom procese sa zamerat
na vSestrannost pripravy, pestrost
tréningovych metoéd, pripravu
prisposobovat veku, zrelosti a fy-
zickej vyspelosti $portovca

« Startovat na primeranom pocte
turnajov, ktory vychadza z planu
periodizdcie, zabezpetit dosta-

Zranenia sa nevyhybaju ani najmladsim tenistom

& sportar

Sportoviskd 3. tisicrocia

to¢nu regeneraciu a odpocinok
medzi jednotlivymi turnajmi za
sebou $tartovat na maximélne
troch turnajoch, potom veno-
vat ¢as regenerdcii, odpocinku
ako aj ¢as na pripravu na dalsie
podujatia

4. Uroven kondi¢nej
pripravenosti

Dobra droven kondi¢nej pri-
pravenosti ziskand pravidelnou
dlhodobou kondié¢nou pripravou
je dolezitym faktorom prevencie
zraneni v tenise.

Viaceré vyskumy poukdzali na
vyznam kondi¢nej pripravy v te-
nise:

% rast vykonnosti tenistu

« znizovanie vyskytu zranenf u te-
nistov

% prediZenie hra¢skej kariéry

Hraci by sa mali venovat vestran-
nej kondi¢nej priprave s postupnym
zameranim na $pecifické potreby
tenisu, $pecificky kondi¢ny program.
Cielom je dosiahnut rovnovédhu
tréningového zatazenia medzi kon-
di¢nou pripravou a tenisovym tré-
ningom.

5. Regeneracia

Pravidelnd regeneracia je trvalou
sucastou tréningového procesu.
So stupajicimi narokmi, so zvy$o-
vanim zataZenia, jej potreba stupa.
Bohuzial, ako to aj ukazuju pod-
klady z niektorych stredisk, byva
¢asto podcenovand, co moze mat
dalekosiahle negativne nasledky na
organizme tenistu.

Hlavnym cielom periodizacie
je dosiahnut rovnovédhu objemu
a intenzity zataZenia s objemom
a intenzitou zotavenia, regenerdcie.
Tym prispejeme k zniZovaniu rizika
vzniku zranenia.

ZAVER

Treba konS$tatovat, Ze dobry
zdravotny stav ma pre tenistu ne-
nahraditelnd cenu.

V tejto oblasti sa urcite oplati
venovat pozornost trvalej spolu-
praci s odbornikmi a postupovat
v zmysle ich odportcani - efekt
bude urite vyssi ako z nekontro-
lovaného, neohraniceného zvyso-
vania objemov tréningov a poctov
Zapasov.

Ladislav MACKO, metodik STZ

Zraneniam sa dd predist aj kvalitnou
kondi¢nou pripravou. Na snimke nd-
dejnd tenistka Natdlia VAJDOVA.

TORO SPORT s.r.0.
Awww.wilson.sk
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