Skolenie 1 kvalifikaéného stupia
Zapadoslovensky tenisovy zviz 27 - 29.9.2024 TK Ratufa Levice, Turecky rad 3/A, Levice 934 01
Piatok 27.9.2024:

14.00 — 20.00 Uvod, tedria — $portova priprava deti, zaciato¢nikov a mierne pokro¢ilych, diskusia
(Juraj Nemcek)

Sobota 28.9.2024:

8.00 - 11.00 uvod do tréningu deti - prax (Jan Studenic)

11.00 — 12.00 obedna prestavka

12.00 — 18.00 Cerveny, oranZovy, zeleny stupen — prax (Jan Studenic)
Nedela 29.9.2024:

9.00 — 12.00 tréning mierne pokrocilych — prax (Jan Studenic)

12.00 — 13.00 obednd prestavka

13.00 — 17.00 kondic¢na priprava deti — prax (Rudolf Patek)

Potrebné veci: doklad o ukonceni stredoskolského Stidia s maturitou, pisacie potreby a poznamkovy
blok na teoretickd Cast aj prakticku ¢ast. Na prakticku Cast — tenisové oblecenie a obuv (Cistd) do haly
na tvrdy povrch resp. na antuku (podla pokynov regionalneho zvazu), tenisova raketa.

Ostatné: pripadné potrebné ubytovanie si uchddzaci hradia sami. Stravu si uchadzacdi hradia sami.

Zmena programu vyhradena.



