/ Vychodoslovensky
tenisovy zvaz

TRENINGOVE KEMPY HRACOV VsTZ V NTC KOSICE

Do tychto kempov budu zaradeni hraci SirSej vykonnostnej triedy v kategériach U12, U14 a U18, ktori
nebudu zaradeni priamo v time NTC KoSice. Z kazdej vekovej kategédrie sa vyberu 3 hraci.

Kritéria vyberu hracov:
e 2 hracov:

- o0d 21.5.2024 do 30.6.2024 na zaklade oficidlného rebrickového postavenia a
Halovych majstrovstiev Vychodoslovenského regiénu a halovych majstrovstiev SR

- 0d1.9.do 31.10. v kalendarnom roku na zaklade vysledkov Letnych majstrovstiev
Vychodoslovenského regionu, Letnych majstrovstiev SR a predbezného rebrickového
postavenia k 15.6. v prislusSnom kalendarnom roku.

- o0d1.11. do 25.2. v kalendarnom roku na zaklade oficidlneho rebrickového postavenia za
uplynuly tenisovy rok.

- od 25.2.do 30.6. v kalendarnom roku na zaklade vysledkov Halovych majstrovstiev
Vychodoslovenského regionu, Halovych majstrovstiev SR a predbezného rebrickového
postavenia k 20.2. v prislusnom kalendarnom roku.

e 3. hrdca:
- Vyberd trénersko-metodickd komisia VsTZ a schvaluje VV VsTZ.

Hraci a hracky sa zucastiuju tréningovych kempov so suhlasom zakonného zastupcu, na vlastné
naklady a vlastni zodpovednost.

Kritérid vyberu trénerov:
e Platna trénerska licencia A, B, C
e Zamestnanec Firmys. r. o.
e szCO
Vyber trénerov schvaluje VV VsTZ na zaklade schvalenych kritérii.
Odmenu trénera 20€/hod. a cestovné naklady preplaca VsTZ vo vyske 0,1725 EUR / km.

POVINNOSTI TRENERA:

- Vykonat pravidelne tenisové testy
- Zapisovat dochadzku hracov
- Po kazdom tréningu vypifiat tréningovy dennik

POVINNOSTI HRACOV A HRACOK:

- Mat pri sebe preukaz poistenca

- Zucastnit sa pravidelne tenisovych testov

- Dodrziavat disciplinu a pokyny trénerov

- Pravidelne sa zucastriovat tréningovych kempov
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-V pripade neucasti na tréningovom kempe (nemoc, zranenie, Géast na tenisovej sutaii...)
najneskér 24 hod. pred zac¢iatkom kempu oznamit dévod neuéasti trénerovi !!!

Pravidelné terminy:
e Utorok 14:00 — 16:00 = U18
e Streda 14:00 — 16:00 = U14
o Stvrtok 14:00 — 16:00 = U12

Tréningové jednotky budu prebiehat v mesiacoch:
e Januar — Marec (April): V hale

o (April) M3j —Jun: Na 2 vonkajsich dvorcoch NTC Kosice (pri nepriazni pocasia 1 v hale)
e Jul - August: Volno

e September: Na 2 vonkajsich dvorcoch NTC Kosice (pri nepriazni pocasia 1 v hale)
e Oktéber: Volno (hraci vykonavaju kondi¢né testy, kondi¢nu pripravu

+ kondi¢né sustredenia)
e November a December: V hale

VsTZ zabezpeduje:

e Vlete 2 dvorce (Utorok, Streda, Stvrtok) na 2 hodiny
e Vzime-Halu

e lopty

e Trénerov

Vykonny vybor VsTZ si vyhradzuje pradvo nenominovat hracov, aj ked budd splfiat
kritérid, najma v tychto pripadoch:

-NereSpektovanie pravidiel a trénera

-Z1a dochadzka na tréningy

-Nasadenie a pristup k tréningom

-Neslusné spravanie na tréningoch, sutaziach druzstiev a jednotlivcov
-Slaba motivacia

-Nabduravanie moralky a pod.

Navrh nomindcie hracov do tréningového kempu NTC Kosice
k 21.5.2024:
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Chlapci:

uil2

uil4g

Uil8

Husenica Lubos

Janda Sebastian

Kral Elias

Saluga Samuel

Gallo Michal

Vateha Matus

Kimak Maximilian

Adam Marcus

Hlivjak Oliver

Thern Alessandro

Janosko Martin

Paulovcak Sebastian

Polak Rébert

Kunovjanek Adam

Madej Jakub

Kazimir Tomas

Nad Samuel

Suchter Martin

Dievcata:

Ul2

ui4

Uls

Kusnirova Livia

Ferekovda Emma

Kurilakova Nela

Sabovcikova Lea

Steinerova Sarah

Kolesarova Jessica

Fialova Tamara

Rusnackova Riana

Martinkova Monika

Kersakova Jana

KuZilova Kristina

Ferjakova Karin

Beli¢akova Alica

Cemanova Vivien

Gonosova Ester

Goffova Sarah

Kissova Ema

Jaléova Diana

Nominacia trénerov do kempu NTC KoSice:

ui2

ul4g

Ul8

Potocnak Marek

Dragun Anton ml.

Jedinak Martin

Zaborsky Tomas

Rusnacko Roman

Sevcov Tomas

Hrebik Dusan

Janda Miroslav

Martinkova Monika

KoSice 29.5.2024

Tomas Zaborsky
Sekretar VsTZ
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